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УМИРАЯ, ДУМАЮ О ВАС (репортаж с петлёй на шее Ю.Фучика через 55 лет)
 ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКАЯ (ФИЗМАТ-религиозная) КОНЦЕПЦИЯ (теория) РАКА, инсульта, инфаркта и др. болезней цивилизации
                 БОГОСЛОВИЕ ФИЗМАТ-религии http://ivansmirnof.narod.ru/    
      У автора (соавтора Научного ЗАВЕТА) онкология. Началось это в день солнечного затмения 22 июля 2009 года с изъязвления nevus*a (родинки) на левом плече (см. фото http://narod.yandex.ru/filemanager/sp.xhtml?f=28072009121.jpg ). Меланома — это высокозлокачественная, быстро метастазирующая опухоль, происходящая из синтезирующих пигмент клеток кожи — меланоцитов и из клеток невусов (родинок — скоплений меланоцитов в коже). Диагностика и лечение меланомы кожи все еще остаются сложной проблемой онкологии. К началу лечения, как правило, у 75 процентов больных уже имеет место регионарно распространенный процесс, а пятилетняя выживаемость больных не превышает 50 процентов. А у стариков ещё меньше.
Пустив метастазы в левую подмышечную впадину (УЗИ выявило конгломерат из трёх спаявшихся  деструктурированных лимфоузлов), меланома перешла в фазу стабилизации – melanoma in situ. Приостановить (стабилизировать) рост меланомы  удалось за счёт снижения веса тела с 77 кг (рост 177 см) до 67 кг в течение трёх недель за счёт страха смерти (теперь похож на Mахатма Ганди). Приговорённый к смертной казни, находясь в состоянии смертного (смертельного) томления-маяты, несмотря на безысходность положения, всё равно ищет выход: кто в Боге, кто в Природе. Автор,  осознающий себя микрокосмом в макрокосме, задействовал все ресурсы, как духовные, так и телесные (физические). И горние и дольние. Врач-хирург В.Ф.Войно-Ясенецкий (архиепископ Лука) писал: «Первичной и первородительницей всех физических форм энергии, а через них и самой материи является чисто духовная энергия». Эта «энергия дала начало всем другим видам энергии, которые, в свою очередь, породили сперва частицы материи, а потом, через них, и весь материальный мир». Значит, при своём спасении нужно считаться с самыми высокими понятиями, к которым относятся понятия: Бог дух святой, Он же вечный предвечный Бог, Всесущее, Всеобщее, Абсолютная идея, по Гегелю, Всемир, Универсум. То есть всё то, чем занимается Теория Всего, а в случае Научного ЗАВЕТА – это топологически самовыворачивающийся пространственно-времеменной континуум. Пространственно-временной континуум – это бесконечномерность (бесконечно малое, бесконечно большое в одном флаконе), как основа дифференциального и интегрального исчисления, на чём и зиждется физмат религия – стержень светского образования. Атеизм, вульгарный материализм обрезает человека сверху. Этого делать нельзя. Как пишет А.Г.Спиркин, тезис о примате идеального начала над материальным в истории европейской философской культуры был сформулирован Платоном. Центральным в его учении является положение об идеях как о самостоятельно существующей субстанциальной действительности, определяющей собою и всю материальную реальность. Гармонизация мышления (мировоззрения) осуществляется на основе учения Пифагора о золотом сечении. Что гармонично, то золосеченно, т.е. находится в «золотых отношениях «Зо», по Бонаренко Ю.Г. http://www.milogiya2008.ru/zakonedin.htm
Деление отрезка в средне пропорциональном отношении, когда целое так относится к большей части, как большая часть к меньшей 
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в случае равенства отрезка  b  единице ведёт к решению корней квадратного уравнения     a2 – a – 1 = 0,  численное значение которых равно 
   a1 = + [image: image3.png]


1,618034... = Ф         и
a2 = – [image: image4.png]


 = – 0,618034... = – Ф. 
В  § 36 Научного ЗАВЕТА было показано, что квадратное уравнение  a2 – a – 1 = 0, имеющее корни  a1 = 1,618,  a2 = – 0,618, являющиеся числами  Фибоначчи, одновременно является уравнением золотого сечения, так сказать, уравнением золотосеченности. 
Квадратное уравнение – это уравнение параболы. 
a2 = a + 1.
Заменив  a  на  x  и приравняв обе части уравнения последовательно  y,  мы  получаем 
y = x2,               y = x +1.
Построив параболу  y = x2   и проведя линию золотосеченности  y = x +1, найдём точки золотосеченности, соответствующие числам  Фибоначчи, 
x1 = 1,618,   y1 = 2,618   и   x2 = – 0,618,    y2 = 0,382       
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В этих точках золотосеченными оказываются не только проекции иксов, но и проекции игреков. Декартовская система координат насквозь прозолотосечененна, причём в масштабах не только этого листа, измеряемого миллиметрами и сантиметрами, а и в масштабах микро- и мегамира (микро- и мегакосма), измеряемого метрами, километрами, парсеками, ангстремами, ибо декартовская система координат пригодна для измерения всего, что находится, согласно  Гермесу Трисмегисту,  “как наверху, так и внизу”,  “что в большом, то и в малом”,  то есть во всём объёме  4С- СИСТЕМЫ  (Всемира), включая и нас с вами. 
Формулой квадратного уравнения описываются и колебательные процессы маятников, вибраторов, осцилляторов, порождающих волновые процессы, описываемые рядами  Фурье. Поэтому мы просим читателя вглядеться в формулу корней квадратного уравнения и внутренним взором увидеть точки золотосеченности в рядах  Фурье, в волнах де Бройля. 
Эти точки являются точками устойчивости системы, её добротности, точками гармонизации  [15, с.176, 177]  http://ivansmirnof.narod.ru/chast2.htm#з47
Удивительно, эти же точки (x1 = 1,618,   y1 = 2,618   и   x2 = – 0,618,    y2 = 0,382) оказываются калибровочными точками для показаний прибора «Кардиодетектор калорийности пищи», который начинает показывать приток джоулей  (калорий)  в сердечную мышцу с момента поступления их в кровь из кишечника с точностью до одного электрона и одной наносекунды. Циферблат прибора высвечивает мощность каждого удара сердца, за которым стоит цикл Кребса (цикл лимонной кислоты), в реальном времени, т.е. on line, в то время как кровяное давление (АД) это отразит только через несколько дней. Датчиком прибора являются зубцы  электрокардиограммы (ЭКГ).

Учёные, описывая технические системы, в конечном счёте, описали работу своей собственной сердечно-сосудистой системы, то есть самих себя. Себя как меру всех вещей. В самом деле, если вес человеческого сердца составляет около 300 г, то вся  сердечнососудистая система  (ССС)  тянет уже на целый килограмм  (кг). В соответствии с  [2]  совершаемая этой системой работа равна  1 джоулю  (Дж).

При частоте сердцебиений  1 герц  (Гц) – в спокойном состоянии, – то есть одному удару сердца в  1 секунду  (c), 1 Дж выглядит как мощность в  1 
 ватт   (Вт). Кроме того, единица работы в  СИ в  1 Дж равна работе, совершаемой силой в  1 ньютон  (Н)  на перемещение  1 м вдоль направления действия силы. При этом сам ньютон есть сила, которая телу массой в  1 кг сообщает ускорение  1 м/c2

Если единица, отложенная на оси ординат У соответствует одному ватту (1000 милливатт), то золотосеченные отклонения от этого ватта есть 2618 милливатт и 380 милливатт. Если придерживаться золотой середины (золотой Единицы, по Бондаренко), в данном случае входящей в математическое уравнение золотосеченности, то, становясь гармоничным (золотосеченным), можно стать по своим ощущения (кажимости) бессмертным, достигнувшим нирваны. Ведь бессмертие, куда мы себя проецируем, по Канту, это «вещь в себе». Красота, добро, как и уродство, зло начинаются с отклонения от золотого сечения. Красота, добро – от «золотой Единицы» в сторону 2618, а уродство, зло – от «золотой Единицы» в сторону 380. Для спортсмена-олимпийца необходимо отклонение от «золотой Единицы» в сторону золотого сечения  2,618 ватта, а для ухода от болезней цивилизации (рака, инфаркта, инсульта) нужно стремиться от «золотой Единицы» к 0,380 ваттам. Или спортивный рекорд ставь, сжигая ккал, или питательные вещества нужно перевести в жировые отложения. Под действием инсулина в подкожно-жировой ткани 30% поступающей глюкозы превращается в жир. А иначе они начнут зашлаковывать организм, что ведёт к аутоинтоксикации – отравлению организма продуктами питания (оксидантами) и вымиранию клеток. 

Ученые Мичиганского университета, работающие под началом доцента Марии Соенгаз (Maria S. Soengas), нашли один из ответов на этот вопрос в совершенно неожиданном месте — внутриклеточной структуре под названием эндоплазматический ретикулум.

Эндоплазматический ретикулум является местом сборки белков в клетке. Процесс начинается с поступления аминокислотных последовательностей из рибосом, закрепленных на стенках ретикулума, в его внутреннюю часть, где синтезируемые белки с помощью специализированных белков — шаперонов — складываются в определенные структуры. При накоплении слишком большого количества аминокислотных цепочек внутри ретикулума или при каких-либо других сбоях происходят серьезные нарушения в функционировании системы, что может привести к гибели клетки.

Для предотвращения этого эндоплазматический ретикулум посылает сигнал бедствия, который специалисты называют откликом неструктурированных белков (unfolded protein response, UPR). Это замедляет процесс синтеза и предоставляет ретикулуму возможность избавиться от избытка аминокислотных цепочек. Если же механизм не срабатывает, запускается процесс самоуничтожения клетки — апоптоз.

У молодых организмов апоптозные клетки заменяются стволовыми клетками. Но с годами продуцирование стволовых клеток прекращается и организм оказывается один на один с обжираловкой. Книга рекордов Гинесса пестрит рекордами по пожиранию пончиков, хот- догов, гамбургеров и другого фастфуда. А отсюда рак, инфаркт, инсульт молодеют и молодеют. Транснациональные корпорации (ТНК) имеют от этого прибыли и лоббируют. Если Президент РФ пробьёт через Гос. Думу Теорию Здоровья, ТНК его закажут. http://ivansmirnof.narod.ru/GLOBALIZACIA.htm#1,0,26,0,,GLOBALIZACIA%C2%A0%20%D0%93%D0%9B%D0%9E%D0%91%D0%90%D0%9B%D0%98%D0%97%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%AF  Противостоять диктату ТНК способны пока только японцы как физматрелигиозники 
В Японии за большую талию требуют платить налог.        Опубликовано на сайте rg.ru 16 ноября 2009 г. 
Япония начала борьбу с тучностью своих граждан, причем не совсем обычно - с помощью налогов.
В соответствии с новым законом, слишком большая талия требует и соответствующей уплаты взносов, предназначенных на охрану здоровья. Установлено, что женщины после сорока лет должны иметь талию не более 90 сантиметров, мужчины - максимально 85. Фирмы, которые не сумеют сократить в течение ближайших двух лет самое меньшее на 10 процентов число тучных сотрудников, обязаны больше платить взносов в фонд для охраны здоровья пожилых людей.

Правительство подчеркивает, что Япония - страна не для полных людей. Тучность  опасная и дорогостоящая, ибо она ведет к диабету, заболеванию сосудов и сердца. Предприятия, не желая рисковать, начали предлагать своим работникам  абонементы в спортивные клубы по сниженным ценам, а также вводить специальные диеты.

Между тем японцы - самый худой народ в мире. Тучностью страдает лишь четыре процента всех граждан страны - в девять раз меньше, чем в Соединенных Штатах.  
Лабораторные животные живут в два раза дольше, если калорийность их пищи уменьшается вдвое.

Исповедуя здоровый образ жизни, к чему призывает Президент страны, автор в своей практике использовал теорию здоровья С.Светлого (СС), разработанную на основе антипавловского, антианохинского учения (диссертация). Согласно павловскому учению, вредные раздражители вытормаживаются в организме за счёт пессимума, открытого Введенским на лягушечьей лапке. На самом же деле вредные раздражители на бессознательном уровне формируют болезни цивилизации (инсульт, инфаркт, рак). Поэтому любые вредности нужно устранять или избегать. «Устраните причину – пройдёт болезнь» (Гиппократ). Если, например, гудит дроссель люминесцентной лампы, его нужно заменить или надеть наушники (беруши), или уволиться с работы.

Всё сказанное касается и питания. Никаких вредных продуктов, никакого фастфуда, а затем мезима для облегчения пищеварения. Продукт должен приближаться к корове, грядке, саду, то есть быть натуральным. Без копчения, соления, консервирования. Температура приготовления пищи не должна превышать 100оС, то есть готовиться на пару (не выше кипения воды). Температура принимаемой пищи должна быть не ниже 36,6оС (температуры тела), чтобы не возбуждались холодовые рецепторы, действующие в организме как нано- чёрные дыры (оголившиеся протоны). Голые («оголившиеся протоны» – биохимический термин) протоны, аналогичные +батарейки, первично, сходу обеспечивают процесс торможения без всякого «торможения после возбуждения», по закону парабиоза Введенского. Анохинцы до сих пор являются скрытыми парабиозниками. А это уже ведёт к катастрофе в здравоохранении.
В общем, нужно неукоснительно следовать девизу: нельзя никому доверять приготовление пищи, тем более знаменитым кулинарам. Борясь за вкус и послевкусие клиентов, кулинары прислуживают вкусовщине пресыщенных чревоугодников-гламурщиков. Тогда как голодание в течение четырёх-шести часов повышает вкус (аппетит) вдвое. Теория здоровья СС помещена в конце Научного ZAVETa  http://ivansmirnof.narod.ru/ApendixB.htm#  
Теория здоровья на практике. Известно, что мозг и сердце уменьшаются в размере в процессе голодания в последнюю очередь. Даже беременность рассасывается. Значит, и раковые клетки должны ограничиваться в росте. На основании этого закона биологии С.Светлый (Золотов) вывел закономерность: каждое хроническое заболевание нуждается в сбросе своего количества кг, то есть своего уровня похудения.
20 лет назад с 95 кг сбросил вес до 85 кг, избавившись таким образом от аритмии (экстрасистолий), болей в суставах, люмбаго (прострела), псориаза, трофической язвы крестца, зуда кожи, автор продолжал ставить эксперименты над собой, поверив в силу своей теории, которая позволит ему остановить коня на краю пропасти. Даже стал писать статью под названием «МЕЛАНОМА – рак во спасение ДУШИ и через  ДУШУ – ТЕЛА. ЧУДО ГОЛОДАНИЯ, почти по Бреггу». Пифагор, И.Христос по 40 дней голодали.

При этом автор настолько возгордился теорией здоровья СС, что не заметил, когда пропустил точку невозврата болезни (необратимости процесса). Данный термин родился на Западе и по-английски звучит «The points with no return». Стараясь помочь президенту РФ (Путину, затем Медведеву) вернуть народ на путь здорового образа жизни в борьбе с фастфудом, автор шёл на провокации – эксперименты со своим здоровьем  во имя здоровья других. Так 10.05.07. после десятидневной праздничной объедаловки/ обжираловки со всей страной в течение десяти дней получил ЭКГ прединфарктного состояния.  См.  http://ivansmirnof.narod.ru/EKG.doc 
После суточного голодания ЭКГ полностью нормализовалась, тогда как у всей страны заметно возросло количество инфарктов, инсультов, раковых заболеваний. После объедаловки на русскую масленицу 10.03.09. увеличился  кортизол и сахар крови. Избыток кортизола (гормона стресса) способствует перерождению эластических волокон в фибриновые, в результате чего органы и ткани склерозируются, гибнут.

20.10.09. в животе у автора появилось новообразование в виде плотной/твёрдой опухоли-пульсара (конгломерат из корня брыжейки тонких кишок, поджелудочной железы (pancreas), восходящей ободочной кишки (colon ascendens), спаявшейся с брюшной аортой и поэтому пульсирующей в такт ударам сердца. 

А через две недели окостенел, одеревенел, окаменел мочевой пузырь. Как теннисный мяч. Затем кадык (щитовидный хрящ). Теперь шейные позвонки и суставы плечевого пояса скрипят и деревенеют. Очередь за голосовыми связками, которые окостенеют, одеревенеют, окаменеют, как только переешь определённых белков, жиров или углеводов. 

Ужас от того, что, даже став вегетарианцем, по Гитлеру, то есть не из убеждения, а по необходимости (Гитлер ненавидел своё вегетарианство), автор переедал и фруктов, и овощей. Аппетит трёхлитровый в соответствии с трёхлитровой вместимостью желудка.
Прибор «Кардиодетектор калорийности пищи» –  электронный ангел-хранитель и информатор давал ему космическую информацию о степени греховности – погрешности в еде. Однако тяга к экспериментированию над собой всё равно брала верх над благоразумием. Игра со смертью в кошки-мышки. Экзистенция  сладкого (вкусного) самоубийства чревоугодников-гедонистов-гламурщиков влияет разлагающе. Вопреки призыву О. Бендера «не делайте из еды культа» СМИ аппетит-рецепты выписывают всем  подряд.

Автор (соавтор Научного ЗАВЕТА  http://ivansmirnof.narod.ru/), умирая в 75 лет, мог бы жить до ста (в роду были долгожители и по материнской и по отцовской линии).  Но, оказывается, живут до 100 и более лет только те, у кого аппетит сгармонизирован (золотосеченен) с потребностями организма. Тут, как в двигателе внутреннего сгорания, электроны, полученные в результате фотоэффекта (Нобель Эйнштейна) в хлорофилле зелёного листа,  эмцеквадратясь затем в нашем организме по формуле mc2, должны тютелька в тютельку соответствовать термодинамическому, протекающему гармонически (золотосеченно) процессу. См. ниже таблицу 47.
Перефразируя Наполеона «От великого до смешного – один шаг», можно сказать: «От бессмертия к смерти тоже один шаг». Шаг Ахиллеса, который, шагая, уже 2500 лет никак не может догнать черепаху. В самом деле, чтобы догнать черепаху, Ахиллес должен пройти единичное расстояние,  выражаемое в футах, метрах, километрах, сантиметрах, сперва наполовину, затем половину этой половины и так до бесконечности. Со времён Платона это считается умопостигаемой сущностью Бытия. И пока мы с Ахиллесом заняты этой пространственно-временной дихотонией (делением пополам), мы бессмертны, ибо в этот момент мы принадлежим бесконечности времени, бесконечности пространства, из которых и соткана наша плоть и наши души. Смешное состоит в том, что проголодавшийся Ахиллес, плюнет на бессмертие и в три прыжка догнав черепаху, сварит из неё вкусный-гламурный суп и помрёт от обжорства.
В этом и состоит парадокс: бессмертные смертны. Адам и Ева тоже считались бессмертными, пока не вкусили запретного плода от древа бессмертия, ибо древо добра и зла относится к категории бессмертия гармоничности (золотосечённости). Наверняка они не просто вкусили, а обожрались райских яблок. Если бы по золотому сечению, то есть строго по потребности организма питались, то Бог и не заметил бы убыль яблок, ибо что золотосеченно, то гармонично, а что гармонично, то является «вещью в себе», по Канту. Ведь золотое сечение – это sektion divine – божественное сечение, по которому живёт сам Господь Бог, являющийся сам для себя сausa sui (причиной Самого Себя).
Прибор «Кардиодетектор калорийности пищи» показывает: только после пищевых эксцессов (перегрузок) наступает катастрофа в организме. Так окаменелость ободочной кишки появилась после того, как автор съел две котлеты, мочевого пузыря – выпил стакан молока, адамова яблока (кадыка, щитовидного хряща) – посетил медовую ярмарку в Царицино, где не смог удержаться от смакования лучших медов.
     Да, за удовольствия  (грехи)  надо платить не только здоровьем, но и жизнью: болезнями цивилизации – инфарктом, инсультом, раком. Вспомним, 20.02.2000 года пришло известие о “гибели”, по мнению  В.В.Путина,  А.А.Собчака. Собчачье сердце не выдержало повторного инфаркта. А погубила  Анатолия Александровича жена, т.е. Л.Б.Нарусова. Вкусная жирная пища  (икра, кондитерка)  приводит к избытку электронов в организме. Вот они и рванули, объэмцеквадрачиваясь. Недаром раньше инфаркт миокарда называли  “разрывом сердца”. Б.Н.Ельцин тоже собирался жить долго, но жена Наина постоянно соблазняла его вкусными вещами и угробила. Жёны и есть убийцы.

 http://ivansmirnof.narod.ru/chast1.htm#_Hlk58919329
21.07.09. Третью халявную (бесплатную) курицу из универсама «Дикси» доели с женой. Соблюдая сроки реализации товара, продавцы выбрасывали его в контейнер под замком, откуда автор, проработавший в советское время десять лет санврачом в системе Мосторга и знающий своё дело, спокойно забирал, договорившись с гастерарбайтером киргизом, раздавал друзьям и знакомым, да и сам понемногу грешил. Особенно вкусными показались глазированные сырки, в количестве 80 штук, оказавшиеся в руках автора. Сам съел 12 штук в течение недели. Остальные подарил. Пытаясь приуменьшить вред здоровью, наносимый фастфудом,  автор вызывал рвоту, пользуясь пальцами вместо гусиных перьев, к которым прибегали древние греки и римляне на пирах. Но после нескольких сеансов рвотный центр перестал возбуждаться. А апоморфин, которым лечат от алкоголизма, совмещая тошноту и рвоту со спиртным, без рецепта не достанешь. Поэтому тщательно разжёвывая пищу, не глотал, а выплёвывал, уподобляясь тем самым павловской собаке с фистулой (мнимое кормление). Если вкус ещё можно почувствовать, то послевкусие очень страдает от такого надругательства над едой.

23.07.09. Четверг. С ужасом увидел начало изъязвления родинки, как верный признак малигнизации (озлокачествления). Имея направление проф. Плотникова (онкодиспансер № 4), тут же поехал в онкодиспансер № 1,  ул. Бауманская, 17.
Жертвовать приходится не только здоровьем, но в придачу и царствием небесным, т.е. бессмертием или идеей бессмертия на Земле – коммунизмом. Чревоугодие – один из семи смертных грехов. Все слышали, что выходить из-за стола нужно полуголодным или хотя бы полусытым, испытывая при этом глубокое моральное удовлетворение. Это же касается и сексуальной потребности. Но подобное самоограничение должно компенсироваться благодатью Божией. И здесь архиепископ Лука (Врач-хирург В.Ф.Войно-Ясенецкий) в своём мистическом кардиоцентризме, исповедуя учение о сердце, как об органе общения с Богом, прав. См. Сердце Бога  http://ivansmirnof.narod.ru/Cor.mht 

Однако  «всемогущая любовь божественная», о которой говорит Лука как о существующей, начинается только при отклонении от золотого сечения.

Да, сердце, ССС более древние образования, чем мозг. Но мозг берёт более высокие частоты рядов Фурье и волн де Бройля. Сравните ЭКГ И ЭЭГ. Сердца уже у насекомых имеются. Значит, уже насекомые на любовь божественную могут претендовать. Если Бог, то это как минимум – Бог дух святой.

Превратиться в Ничто гордыня не позволяет. Бог дал, Бог взял. Обидно для самолюбия. Хочется хапнуть себя родимого, вытащить из болота Небытия да ещё с конём, как это сделал барон Мюнхаузен. А как? Каким образом? Остаётся вера в чудо. Но чуда без посредников (шаманов, жрецов, священнослужителей всех рангов), нахлебников на твоё бессмертие трудно сыскать. Только научный/наукозаветный, использующий антропный принцип без антропоморфизма в виде научного/наукозаветного богословия – физматрелигии, даёт возможность самому разобраться в данном вопросе. 

Согласно информациологии Юзвишина, наш организм представляет собой автогенератор колебательно-частотных процессов. Каждый орган человека имеет свою, отличную от других, частоту автоколебаний, синхронизируемых в единый автоколебательный информационно-частотный процесс всего организма, который (как и каждый орган) функционирует в определённом диапазоне частот. На Земле нет людей, частоты которых были бы одинаковыми – у всех этот показатель разный. На этой основе и проявляется возможность некоторых людей, имеющих высокую собственную частоту, воздействовать на других – с меньшей авточастотой. Прерогативой Бога, в частности, Бога духа святого являются бесконечно большие по частоте и бесконечно малые по амплитуде составляющие рядов Фурье, волн де Бройля. И здесь каждый сам должен под них подстраиваться с помощью посредников или без них.

Юзвишин считает, что современное информациологическое  мировоззрение позволяет человеку, используя информациологический код молодости и долголетия, продлить продолжительность своей жизни до 275 лет. А это хоть и не бессмертие, но и не 75 лет автора и не тот минимум в 55 лет, до которых по статистике доживают русские мужики. Ваххабиты-смертники, конечно, умирают легко и просто. Но они на это мотивированы религией (опиумом для народа, по Марксу). Шахида ждут 72 гурии для вечного и бесконечно пролонгированого эротического массажа. Стороннику физматрелигии (светского образования) это не светит, ибо он живёт всего два раза: первый и последний. Как я не могу вспомнить, кем я был до рождения  (отсутствует дежавю), так и после смерти меня не ждёт ни рай, ни ад, ни реинкарнация. Пока я живой, я и есть бессмертный если мне ничто не угрожает смертью. Бессмертием я могу наслаждаться только при жизни (здесь и сейчас). А после смерти полное Ничто. Меня не было, меня не будет. И это убеждение, по данным ВЦИОМ, 62% народа. Аристотель, например, решительно исключает возможность сколько-нибудь значительного личного бессмертия, которое явно требует любви и других эмоций и которое связано прежде всего с сохранением памяти, необходимой для ощущения тождества в потустороннем существовании и для сохранения способности узнавать себя и других.
Мнительный-бдительный-предусмотрительный. 

Хоронить себя заживо (живой труп) намного противнее, чем хоронить родных и близких. Автор семь раз пережил смерть, близкую к клинической, правда, без реанимации и каждый раз доходил до самоотрицания. Из-за отсутствия эвтаназии в нашей стране суицидальные мысли приобретают извращённый вид. Например, жене доверенность на сберкнижки оформил. Готовясь к операции, сбрил лишние волосы (5 раз звонили из онкодиспансера № 1, предлагая прооперироваться).  Но после некоторого улучшения после воздержания в жратве безнадёга, ажитированная тоска снова сменяется надеждой. Смертельная опасность воспринимается как дурной сон. Альберт Лиханов: «Будто бы страшное произошло не с тобой, а с кем-то хорошо известным, близким, но не с тобой. И это страшное тебя не касается – твоей души, твоего будущего, вообще тебя. Оно присутствует где-то вообще, не мешая жить. Так устроена психика». И.Христос «смертию смерть попрал» единожды, а тут пришлось семикратно умирать и воскресать. Стоит росту опухоли приостановиться в результате ограничения калорийности питания, бессмертие возвращается. Все жизненные планы тут же возвращаются. Хочется, как Фауст воскликнуть: «Мгновенье, ты прекрасно, остановись!» 
Конечно, чувство ужаса перед неумолимой смертью позволило сталинизму создать самую мощную в мире «Империю зла» – СССР. Страх смерти инстинкта самосохранения при возбуждении/раздражении амигдалы – мощная креативная сила. Сменившая  сталинизм дерьмократия  любовь к Родине под предлогом  любови к Богу, любови к ближнему своему подменила любовью к сексу, фасфуду, вещизму, гламуру.
И опять креативной силой становится страх смерти. Правда, не самой смерти (в 75 лет стыдно бояться смерти), а страх перед теми мучениями, которые придётся терпеть, пока не подохнешь. Унизительная беспомощность, попранное достоинство. Кому это надо? Ведь человек, по Бердяеву, это в потенции Богочеловек в соответствии с горьковским: «Человек – это звучит гордо!»

23.07.09. Съел огурец, помидор, используя вместо соли слёзы, три абрикоса, разбив косточки и разжевав зёрнышки в качестве источника витамина Е и всех жизненных начал. И откуда только сила воли взялась на воздержание от лишней еды? От страха. Страха смерти. 

29.07.09. Страх смерти вынудил отказаться от практики 36-40 часового голодания в конце недели, по Порфирию Иванову («Детка»), и перейти  к практике под названием «Голова проф. Доуэля», когда дробно буквально по каплям приходится вводить в организм питательные вещества под контролем прибора «Кардиодетектор калорийности пищи». Андропову к искусственной почке не хватало именно прибора «кардиодетектор калорийности пищи». Заменяя посредников (шаманов, жрецов, целителей-шарлатанов), прибор точно показывает начало апоптоза клеток. А апоптоз возникает в результате аутоинтоксикации. Аутоинтоксикация – это оксиданты, то есть объэмцеквадратящиеся по формуле mc2 лишние электроны. Вспомним: лабораторные животные живут в два раза дольше, если калорийность их пищи уменьшается вдвое. Если бы генсека Андропова не перекармливали, вовремя перейдя на вегетарианство, как в случае с Гитлером, то он смог бы избежать апоптоза нужных клеток организма и ещё жить и жить. Судьба СССР была бы совсем другой – не развалился бы с помощью ЦРУ руками чубайсов, козыревых.

Известно, что олимпийцы древней Греции, чтобы избежать мышечных судорог, вынуждены были прибегать к растительной  (вегетарианской) пище. 

Нет худа без добра. Смерть автора благодаря снижению апоптоза клеток, защищающих от фиброза/склероза тканей и органов при голодании, может быть отодвинута на неопределённый срок. А всякая неопределённость во времени воспринимается нашим сознанием как бессмертие. А мы знаем со времён строительства пирамиды Хеопса, какую вдохновляющую духовную силу имеет идея бессмертия, овладевающая массами. Сверхзадачей «Общего дела», по Фёдорову, было воскрешение отцов. Циолковский, будучи стипендиатом Фёдорова, стал разрабатывать средство транспортировки воскрешаемых по просторам Космоса – ракету.

И хотя ни один мервяк не был воскрешён, идея воскрешения/бессмертия дала возможность советскому/русскому человеку первому выйти в Космос. В наше гламурно-пагубное время вместо невоскрешаемых отцов сверхзадачей русского космизма можно объявить продление жизни детей до 100 и более лет, прямо по Мечникову. Более половины человечества составляет молодёжь (дети отцов).  Когда идея бессмертия/долгожительства овладеет массами молодёжи, можно будет поставить вопрос о спасении планеты Земля. Спасётся Планета – спасётся Россия. Спасёшься сам – спасутся вокруг тебя тысячи. См. Фаэтон-апокалипсис  http://ivansmirnof.narod.ru/Phaethon.htm#_Hlk1438380881,1,19,0,,ФАЭТОН-апокалипсис
Для выполнения поставленной задачи (Сверхзадачи) нам уже нужен свой духовный лидер, свой аятолла Хомейни. Таковым надо сделать Президента. Светское и духовное в одном флаконе – флаконе образования. http://ivansmirnof.narod.ru/SAAKASHVILI.mht 
Вспомним ещё и про «солнечное человечество», по Циолковскому. Теперь остаётся проверить: может я врождённый солнцеед,  каких показывают по ТВ, хотя  бы частичный, и мне нужно меньше рекомендованных Институтом питания килокалорий. Может из-за этого и происходит переедание, ведущее к раку? 

Только полуголодный/полусытый образ жизни даёт состояние святости, бесполовости (мало холестерина – мало половых гормонов: тестостерона, прогестерона), а отсюда и чувство безгрешности/безгреховности. Этика, нравственность возвращается к библейским требованиям: «Не возжелай жену соседа своего». Меньше спишь, больше сделаешь. В этом подвижническом усилии особо значительное место занимает пост. Он представляет собой одно из самых действенных орудий в нашей духовной борьбе. Об этом свидетельствует слово Божие. Это открывается нам из жизни святых. По существу своему пост – есть подвиг и связан с верою и дерзновением, это порыв души, ищущей чистоты, стремящейся преодолеть свою греховность и освободить дух от рабства телу. «Кто не любит поста, – говорят святые, – тот и на другие подвиги ленив, нерадив, бессилен и показывает этим расслабление своей души, неспособной укрощать греховные поползновения плоти и управлять ею».                                                                                Утесняя свое чрево, вы оставляете в своей душе место для благодати Божией, готовите себя для ее восприятия. Святой Серафим Саровский советовал вставать из-за стола без чувства сытости. «Оставляй место для Духа Божия», – говорил преподобный.
Осталось снизить вес до 60 кг. Путаны/проститутки на 10 кг меньше весят. По данным Internet, возможна потеря веса на 10-25% ниже нормы. Это может привести к изменению внешности, но с точки зрения здоровья неопасно. Правда, из-за истощения жировых запасов возможны необычные «сюрпризы»: кровати, кресла и стулья могут показаться более жёсткими, а чувствительность к холоду обостриться. http://nova.rambler.ru/cache?hilite=000000A5:0043B58E&words=The%20Calorie%20Restriction%20Society Для широкой публики, исследователи рекомендуют умеренное сокращение калорий в питании и ежедневные физические нагрузки.

В опытах было выявлено, что мыши, находящиеся на низкокалорийном рационе, живут в среднем на 30 процентов дольше своих "объедающихся" братьев.      Источник: Qyl.ru

В течение полугода лимфома и меланома находятся в состояние in situ за счёт вегетарианства – перманентного поста. 
Каждый белок, аминокислота отвечает за свой вид рака. Роль аминокислот в организме видна на примере фенилкетонурии. Детям, больным фенилкетонурией, назначается специальная диета, ограничивающая прием фенилаланина, что предполагает нормальное нервно-психическое развитие.

А вот чтобы эластические волокна не заменялись фиброзными с последующим склерозированием, нельзя апоптозить оставшиеся клетки, поддерживающие воспроизводство эластина. Из-за этого жизнь автора сокращается как шагреневая кожа.
Кроме воздействия на биохимическом (нано-технологическом) уровне необходимо задействовать ценностный уровень. Что может быть ценнее меня родимого?

Действительно, ведь большего чуда, чем Я есмь (ещё живой), трудно представить. Я никого не просил и вдруг Я есмь не за какие-то там заслуги, а просто так: Я – на халяву. Благодать  Божия  –  “бесплатный Божий  Дар”     (Еф. 2:8,9)
Подлинное спасение возможно только на пути вразумлённой духовности – физматрелигии (Научный ЗАВЕТ). ССС (Сердце ЭКГ) – Единица (1 герц, 1 Дж, 1
 ватт 
, 1 битватт), а мозг (ЭЭГ) – бесконечность на бесконечность умножается, делится, возводится в степень, на чём и зиждется дифференциальное и интегральное исчисление – стержень светского образования.  

Физматрелигиозное мировоззрение, обобщающее эзотерику (мистику) всех времён и всех народов на научной/наукозаветной основе, вынуждает доделать единую теорию поля Шипова-Эйнштейна. Шипов в Internet*е объявлен торсионным Богом. И это надо использовать в мировоззренческих целях. Забегая вперёд, скажем: с этой же целью нужно использовать и Григория Перельмана, работу из Internet*а http://arxiv.org/PS_cache/math/pdf/0211/0211159v1.pdf   Perelman   которого хапнули китайцы, перехватившие инициативу Советского Союза, лидировавшему в научно-техническом прогрессе  на основе физматрелигии до его развала гайдарами, чубайсами, ельциноидами.
Используя учение генерала Ханцеверова (Эниология) об энергоинформационном обмене, как физматрелигиозник (не атеист), мысленно устремляясь в сингулярную точку Земли, сделал заземление, припаяв к батарее боковую стенку системного блока компьютера.

Стоя на заземлённой металлической платформе босыми ногами, по Порфирию Иванову, с воздетыми к небу ладонями, вижу по цифре прибора, как из организма лишняя энергия уходит. Как при кровопускании, герудотерапии. Это, очевидно, оксиданты – объэмцеквадратящиеся по формуле mc2 электроны пищи – по типу самовзрывающейся шахидки, или остывающего {диссипирующего) тела избавляются от лишней теплоты/энергии kT, образуя изнутри ротирующий/упорядочивающий смерч по типу воронки в ванне, торнадо, галактики. 

Такую субстанцию Аристотель называл энтелехией, а, по-восточному, это прана.

Вспомним йоговские упражнения и учение об эфирном, астральном и ментальном. 
Прана, Prana (индийское; по-тибетски "лунг", по-китайски "ци", "чи", по-японски "ки", "mana" на полинезийском) - это совокупность всех энергий, существующих во Вселенной
Чи, ци  из простого броуновского движения, могут переходить в торсионное кручение.

Первый космонавт Юрий Гагарин за время пребывания на орбите 1 час 8 минут совершил вместе с космическим кораблём оборот вокруг своей оси. А при спуске/падении испытал перегрузку, большую, чем при подъёме в Космос, за счёт вращения (как на центрифуге). 

24 апреля 1967 года при возвращении на Землю корабля «Союз-1» погиб летчик-космонавт СССР Владимир Комаров. Корабль падал, вращаясь вокруг своей оси; автоматика сработала и открыла запасной парашют. Но из-за вращения корабля стропы его свились и «задушили» оба купола. «Союз-1» ударился о землю на скорости около 60 м/сек. Корабль лопнул, в нем возник пожар. Комаров находился в корабле.

Если бы Гагарин вовремя не катапультировался, его могла бы постигнуть участь Комарова. Спрашивается в задачнике: откуда берётся сила, закручивающая с такой силой, приближающейся к 10 g  (100 ньютонам) все тела, падающие на Землю? На Солнце, соответственно, она будет в 28 раз больше. И не есть ли эта сила сродни силе, закручивающей воронку в ванне, смерч, торнадо, циклон, галактику, электрон, протон?

Из Internet*a (коллективного разума) явствует, что носителем этой силы являются амеры Демокрита-Ацюковского, имманентно закручивающиеся в определённый момент перепада давления в системе абслютного чёрного тела (при переходе от адиабаты к изотерме или наоботрот). См. таблицу 47.
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     Cогласно А.А.Вичутинскому, масса амера составляет  1,536160.10-40 кг, а масса субамера  (планкеона)  составляет   7,372637·10-51 кг. Расчёты Вичутинского до 6-го знака совпали с расчётами наукозаветников.         

Ротирует  (вращается) и самовыворачивается 4С- СИСТЕМА от и до... от самого малого – бесконечно малого –, до самого Большого – бесконечно Большого – суб...суб-, Сверх...сверх. Вращение самого большого в конечном счёте обусловливается энергией вращения самого маленького.
Вращается только то, что успело скрутиться из броуновских  частиц  (порядок из хаоса)  и что пощадила  Sin-, Cos- 4С- ВОЛНА  (порядок золотосеченности). 
Воронка в ванне начинает образовываться-скручиваться в момент, когда молекулы воды оказываются в состоянии невесомости  (только при соответствующем давлении р, обеспечивающим определённую плотность ). В этом состоянии – невесомости – вращение протонов по типу вращения земного шара изнутри переходит во вращение молекул H2O. Вращение отдельных молекул переходит в кооперативное вращение  (изнутри) – образуется воронка.  Ротор.
А протоны вращаются потому, что вращаются гравитоны-больцманионы, из которых они состоят. 
Больцманионы-гравитоны вращаются потому, что изначально вращаются планкеоны, из которых они состоят. 
А планкеоны состоят из субпланкеонов, тоже вращающихся с начала времен, и т.д. вглубь и ввысь, по  Гермесу Трисмегисту  [7]. “Порядок из хаоса”  (И.Пригожин)  возникает только из-за того, что начинают вращаться фракталы  4С- СИСТЕМЫ  (§ 20),  когда снимаются с них жёсткие связи.
Рассмотрим смерч  (торнадо), зарождающийся, подобно воронке в ванне, в результате вращения-кручения гравитонов-больцманионов в материнском  (смерчевом) облаке в момент понижения давления  (антициклон), когда гравитоны- больцманионы оказываются в состоянии свободного падения – парения   [33, с.20]. 
    Вихрь, смерч  (торнадо), галактика, моделируемые воронкой в ванне, и есть «кротовые норы», топологически переводящие амерную субстанцию (вещество) шара в тор, математически описанные Перелманом. 
     Григория Перельмана называют человеком Millennium, то есть человеком тысячелетия, ибо гипотеза Пуанкаре, которую решил Перельман, взята из списка  "семи чудес", озаглавленного Millennium Prize Problems http://www.claymath.org/millennium/, где упоминаются гипотеза Римана, уравнение Навье-Стокса, гипотеза Ходжа, теория Янга-Миллса. Говорят, что если их удастся решить, то "человечество сделает шаг вперед в освоении воздушного и космического пространства и криптографии" 
По отзывам ряда математиков, Перельману удалось не только взять высоту под названием "Проблема Пуанкаре", но и пройти над планкой с запасом: на основе его идей решается ряд других задач, открываются новые перспективы  http://www.mn.ru/issue.php?2006-33-26   

Американский журнал "Сайенс" опубликовал рейтинг самых выдающихся научных достижений 2006 года. На первом месте – решение Перельманом гипотезы Пуанкаре

http://arxiv.org/PS_cache/math/pdf/0211/0211159v1.pdf   Perelman  

Президент РФ вынужден будет объявить стержень светского образования – физику и математику – ФИЗМАТ – религией. Научный ZAVET  (Третий и Последний ЗАВЕТ), обобщающий научный коммунизм и религии всех времён и всех народов ему в помощь http://ivansmirnof.narod.ru/Gagarin.mht 

Ньютон “почти божественным разумом первый доказал с факелом математики движение планет, пути комет и приливы океанов. Он исследовал различие световых лучей и появляющиеся при этом различные свойства цветов, чего ранее никто не подозревал. Прилежный, мудрый и верный истолкователь природы, древности и св. писания, он утверждал своей философией величие всемогущего бога, а нравом выражал евангельскую простоту. Пусть смертные радуются, что существовало такое украшение рода человеческого” . http://newfiz.narod.ru/isfiz.html  Ньютона можно считать первым наукозаветником или вторым, если за первого накозаветника посчитать Аристотеля.
Научный ZAVET идёт в помощь или на смену Библии – Ветхому и Новому заветам, превращая светское образование в научно-религиозное антиваххабитское, антитеррористическое, антисемитское, ибо Бен Ладен – семит (см. Internet). Клин вышибается клином. 
«ЗАКОН БОЖИЙ»  В ШКОЛЫ только ПОД ВИДОМ  «НАУЧНОГО ZAVETA» 

               http://ivansmirnof.narod.ru/akademikR.htm 

Христианское дерзновение возрастает по мере возрастания познания любви Бога и соединения с Ним: «Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в Боге и Бог в нем. Любовь до того совершенства достигает в нас, что мы имеем дерзновение в день суда

По слову св. Иоанна Леств.: послушание - молитвенное искание воли Божией
Для автора таким дерзновением, за которым должно следовать послушание, является решение Григорием Перельманом проблемы Пуанкаре, что помогает понять работу сердечно-сосудистой системы в качестве аналога топологически самовыворачивающегося пространственно-временного континуума.
Церковь и наука  Иерей Кирилл Копейкин,настоятель храма свв. апп. Петра и Павла при Санкт-Петербургском государственном университете 
МОЖЕТ ЛИ «ОБЪЕКТ(ИВ)НАЯ» НАУКА 
СТАТЬ «ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ»?        Сегодня стало почти уже общим местом утверждение, что возникновение рациональной науки, — науки как теоретической системы, методически изучающей окружающий мир, а не просто набора отрывочных знаний о мире, перемешанных с неотрефлектированными мифологическими представлениями, как то было в различных языческих культурах, — оказалось возможным лишь в контексте христианской традиции. Действительно, именно христианское понимание тварного мира позволяет рассматривать его как своего рода «лествицу» в процессе богопознания и богообщения, а потому является стимулом к познанию самого тварного естества. Согласно библейскому повествованию, мир сотворен Богом, то есть не является ни иллюзией, ни злом, но вся, елика сотвори... добра зело (Быт. 1, 31). Кроме того, в силу своей тварности, то есть не-само-бытности, все творение со-причастно Божественному бытию и пронизано энергией Творца. Наконец, факт боговоплощения придает веществу мира возможность быть Духо-носным, тем самым опосредуя связь с Творцом. Именно поэтому естественное созерцание — fizike teoria, «рассматривание творений» — традиционно было одним из способов возвышения ума к Богу, «ибо невидимое Его, вечная сила Его и Божество, от создания мира через рассматривание творений видимы» (Рим. 1, 20).
Христианство, возникшее как антипод (протест) народных масс против греко-римской сексуально-жраческой культуры, развратившей и жречество, объявило секс и чревоугодие смертными грехами. А инстинкты всё равно берут своё. Повышенный аппетит, повышенное либидо, социализируясь в условиях повышения плотности населения, ужесточающих этические требования, сублимировались, по Фрейду, в поиск на интеллектуальном уровне, что и породило научную революцию, обеспечив тем самым научно-технический прогресс. 

Научный коммунизм к выходу Юрия Гагарина в Космос, охватил мировоззренчески полпланеты, обобщая уже саму науку и религии (эзотерику) всех времён и всех народов. ФИЗМАТ религия (Научный ZAVET) в качестве стержня светского образования является уже религий для всей Планеты.
Эйнштейн полагал, что присутствующий во Вселенной чудесный порядок не мог возникнуть случайно и что окружающий мир был создан Творцом, обладающим Высшим Разумом. Для Эйнштейна, часто в письмах говорившего о своей вере в Бога, чудесный характер существующего во Вселенной порядка был крайне важен. Всем известны слова Эйнштейна о том, что «безбожная наука хромает» (

 Einstein 

, Science, Philosophy And Religion: A Symposium, 1941 ch. 13), в которых он выразил, насколько неразрывна, по его мнению, связь между наукой и религией.

Эйнштейн заявлял, что «в каждом, кто изучает природу, должно рождаться некое религиозное благоговение». 
(1920; quoted in Moszkowski, Conversations with 

 Einstein 

, s. 46). «Истинную цель для человека определяет религия. Однако в вопросе о том, к каким средствам следует прибегнуть для достижения этой цели, есть что сказать и науке. Те, кто желает познать истину во всей полноте, придают науке форму, конструируют её, ставя её в определённые рамки. Однако в основе науки, в её началах опять же в значительной мере присутствует религия. Я не могу себе даже представить какого-либо учёного, лишённого глубокой веры» (Albert 

 Einstein , Science, Philosophy And Religion: A Symposium,- 1941, ch. 1.3). Из книги Харуна Яхъи "Коран указывает путь науке"  В Internet*е таких цитат тысячи.
АКАДЕМИК  Б.В.РАУШЕНБАХ О ЛОГИКЕ ТРОИЧНОСТИ  И НАУЧНЫЙ ЗАВЕТ.  http://ivansmirnof.narod.ru/akademikR.htm     Догмат о  Пресвятой Троице  является одним из центральных в христианстве. Как известно, его становление было связано с борьбой различных богословских точек зрения, в конце концов приведших к единому мнению. Это мнение удалось сформулировать в виде догмата, нашедшего своё выражение в никео-цареградском Символе веры. Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой. Пресвятая Троица.
…«Математический объект, полностью соответствующий свойствам догмата о Пресвятой Троице действительно существует и широко используется в математике, механике, физике и других науках. Это самый обычный вектор с его тремя ортогональными составляющими ». Что касается векторной модели, то это не модель Троицы, а лишь модель логической троичности, но зато это не иллюстрация, а доказательство (что много больше).
Подтянув Б.В.Раушенбаха до уровня Григория Перельмана с оглядкой на золотое сечение, иерархичность рядов Фурье, спинорное исчисление, наукозаветные наработки и т.д., мы наконец сможем выйти на Единую концепцию Бытия (Теорию Всего) – ФИЗМАТ религию –,  которая будет спасать каждого сперва на теоретическом (мировоззренческом) научно/наукозаветном, а затем и на практическом  нано/технологическом уровне. Этим обеспечивается общение с Богом, включая и Бога духа святого, причём напрямую без посредников, требующих десятины.

«Люди, я любил вас, будьте бдительны!» – прозвучал на весь мир голос Юлиуса Фучика из фашистского застенка в 1943 году. Сейчас другой враг, но он не менее жестокий и коварный. С виду гламурный, ужасный изнутри. 

В Америке никто не скрывает, что заболел раком.
Люди! http://ivansmirnof.narod.ru/anti.doc Умирая от РАКА, думаю о Вас, как о возлюбленных ближних своих. Да как же мне не возлюбить ближнего своего, как самого себя, если приближающийся неотвратимый конец вынуждает цепляться за людей, как утопающий цепляется за соломинку, ибо спасти меня можно только на основе тех «знаний, которые выработало человечество» (ленин). Но вот каких именно знаний? Используя Internet в соответствии с рекомендациями Д.Медведева, как Искусственный Интеллект (ИИ), можно обойтись без посредников, требующих десятину за заповедь, данную Богом народу Израильскому через Моисея: «Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всеми силами твоими» (Втор. 6:5). Первая и наибольшая заповедь Господня считается одной из величайших истин при дополнении её второй заповедью любить «ближнего твоего, как самого себя» (Лев. 19:18). Паразитирующие на этих заповедях посредники могут нести не только благо (пользу), но и вред (зло). Вместе с воскрешаемыми/реанимируемыми религиями возвращаются и архетипы старого забытого прошлого – религиозные пережитки/предрассудки с их разумофобией, ведущие всех нас к мрачному средневековью, регрессу, деградации, ваххабизму-терроризму, самоуничтожению человечества. Негативные (сатанинские) последствия от шарлатанов всех мастей, запрещаемых в советское время, были бы намного меньше, если бы люди опирались на ФИЗМАТ- религию – стержень светского образования, без которого невозможны нанотехнологии, делающие производство, здравоохранение конкурентноспособным, тем более, что Конституция это гарантирует. Советский Союз победил в войне с фашизмом потому, что мировоззрение советских (русских, со слов Сталина) людей приближалось к ФИЗМАТ-религиозному, в то время как гитлеровцы вернулись к эзотерике язычества и проиграли.
Удастся ли автору убежать от смертельной болезни, лавируя между Сциллой и Харибтой? Сциллой официальной медицины на основе онкохирургии и Харибтой неофициальной медицины, тяготеющей к эзотерике. Ни та, ни другая медицина не могут изменить статистику смертей от рака (и др. болезней цивилизации). Необходим третий путь. Вектором этого пути, очевидно, и явится новая/старая религия – ФИЗМАТ. ФИЗМАТ- религия – стержень светского образования – (Научный ЗАВЕТ), используя теорию познания научного коммунизма («От живого созерцания к абстрактному мышлению и от него к практике», ленин) вынуждена заповеди, данные иудеями для иудеев, объявивших себя богоизбранными, поменять местами, чтобы они выстроились в логически стройную иерархическую систему мышления, по Гегелю и Гёделю. Беспарадоксальную, не противоречивую. Знания, получаемые индуктивно от частого (отдельных людей, человечества) при переходе к дедуктивному общему (Богу), и под контролем теоремы Гёделя о неполноте, возвращаются снова к людям в новой более ценностной (обоженной) упаковке/ипостаси – практике. И уже на этой научно/наукозаветной основе искать спасения. А когда спасёшься сам, спасутся вокруг тысячи. Omnia vincit amo (Любовь побеждает все — лат.)  http://narod.ru/disk/18199590000/anti.mht.html
Те единичные случаи самоизлечения от рака, которые становятся достоянием общественности http://www.rak-pobedim.ru/, возможны только за счёт сокращения калорийности пищи и исключения из рациона определённых белков, аминокислот, что возможно только при переходе на вынужденное вегетарианство, по Гитлеру. Онкохирург Ломиева И.Б. из Онкодиспансера № 1 жестоко обсмеяла (восприняла скептически) такую точку зрения диетврача Золотова С.И., хотя статистика говорит-кричит об увеличении рака, инфарктов, инсультов за счёт фасфуда. Пять раз в течение месяца вызывали на операцию удаления nevus*a (родинки) и лимфоузлов. Но автор после мучительных поисков на основе антипавловской, антианохинской теории здоровья, описанной выше, предпочитает вместо удаления увеличивающихся лимфоузлов, облучения и химиотерапии переводить  лимфому и меланому in situ за счёт снижения  калорийности питания,  а в случае переедания (аппетит повышенный) сжигать лишние килокалории на лыжах, коньках, поднимая штангу (на школьном дворе), доводя себя за счёт «мышечной радости», по И.П.Павлову, до экстаза (транса, шаманского камлания) под контролем прибора «кардиодетектор калорийности пищи». Это совпадает с рекомендациями http://nova.rambler.ru/cache?hilite=000000A5:0043B58E&words=The%20Calorie%20Restriction%20Society  Пусть время и Интернет-сообщество нас рассудит. Главное, что не нужно переносить своё бессмертие на потом. Бессмертие здесь и сейчас – это всё, что у нас есть. А если умереть, то лучше умереть от голода, чем от метастазов.

Когда исследователя из Филадельфии Д. Кричевского спросили, существует ли противораковая диета, он ответил: «Да! Надо просто меньше есть», с этим согласны практически все специалисты. Массовые обследования населения показали, ожирение увеличивает вероятность заболевания раком. Опыты на животных доказали, что ограничение употребляемой пищи снижает частоту возникновения опухолей и увеличивает продолжительность жизни. http://www.mirdiet.com/rak.html 

Нельзя не учитывать данных, указывающих на существенно меньшую рас-пространенность рака среди вегетарианцев.

Надежда выздороветь – половина выздоровления. Ф. Вольтер
Почти 2500 лет тому назад великий Гиппократ говорил своим пациентам: «Твоим лекарством должна стать твоя пища!». 

Пищевые продукты, которые защищают от рака http://www.otkrovenie.de/beta/xml/other/novijStart.xml/14  http://sda-books.narod.ru/books/other/kn/start/s13.htm
«Здоровье — это ежедневный, монотонный, кропотливый труд, и если правильно со​вершать работу, результаты не преминут сказаться». Силой человека всегда было знание, а невежество всегда было слабостью. История учит, что любая попытка исправить нравы путем ограничения знаний и насаждения невежества приводили к войнам, к социальным конфликтам, к пренебрежению элементарными нормами гигиены, к эпидемиям, к высокой детской смертности. Давайте покажем, что мы – люди, мы – разумные существа, которые не будут снова наступать на те же грабли. 

Меньше калорий – дольше проживёшь   http://www.med-portal.com.ua/index.php?o=1022 

Американским исследователям удалось раскрыть клеточный механизм, объясняющий связь между калорийностью пищи и продолжительностью жизни у людей и других млекопитающих.
То, что ограничение калорийности пищи позволяет продлить жизнь, стало известно около 100 лет назад. Это относится ко всем живым существам, начиная от дрожжевых грибов и заканчивая приматами и человеком. Ограничивая количество калорий продолжительность жизни иногда можно продлить на треть. Однако до сих пор ученые не могли понять, почему именно это происходит.
David Sinclair и его коллеги выяснили, что у млекопитающих во время голодания активируются гены SIRT3 и SIRT4, которые продлевают жизнь клеток. Возможно, эту информацию удастся использовать для создания лекарств от болезней, связанных со старением.
За энергетический обмен в клетках отвечают митохондрии. Ученые уже раньше предполагали, что работа митохондрий связана с продолжительностью жизни организма. Когда митохондрии «истощаются», клетка становится уязвимой для повреждений, в ней начинается апоптоз, то есть запускается программа саморазрушения. Сигналом к началу апоптоза является уменьшение количества НАД+ в митохондриях, ядре клетки и цитоплазме.
В эксперименте лабораторные животные голодали 48 часов. Во время голодания в организме грызунов активировался белок Nampt, который запустил синтез НАД+ в цитоплазме, что, в свою очередь, приводит к увеличению синтеза ферментов, которые кодируются генами SIRT3 и SIRT4. Эти ферменты благоприятно влияют на работу митохондрий и энергетический обмен в клетке, то есть замедляют старение клетки и предотвращают апоптоз.
«Если бы удалось поддерживать в митохондриях высокую концентрацию НАД+, которая стимулировала бы SIRT3 и SIRT4, какой то период времени клетка не нуждалась бы ни в чем другом», - объясняют авторы исследования. Этот феномен они назвали «гипотезой митохондриального оазиса».
Можно предположить, что существует некая молекула, которая могла бы повлиять на концентрацию НАД+ в митохондриях, а также на SIRT3 и SIRT4. Создав подобную молекулу, можно было бы вылечить многие заболевания, связанные со старением
http://www.newsru.com/world/06apr2006/dieta.html  http://www.sunhome.ru/journal/123422/p2 

Оказывается, человеку вполне можно съедать на 30-40% калорий меньше, чем официально рекомендуется. То есть мужчине достаточно 1750 ккал, а женщине — 1400. Так жить непросто, но полезно — такое питание существенно продлевает жизнь. Это доказано в серьёзных исследованиях на животных. Практически нет сомнений, что точно так же диета работает и у человека. Проблема лишь в том, что гомо сапиенс — долгожитель, и точных данных исследований по продлению жизни придётся подождать. А они сейчас проводятся. В 1993 г. в США возникло «Общество по ограничению калорий» (The Calorie Restriction Society). Сначала в него входили энтузиасты, находящиеся под впечатлением от экспериментов над животными. Движение становилось популярным, и в 2002 г. с помощью учёного мира энтузиасты от питания начали эксперимент над собой. Они регулярно проходят разные обследования, и, похоже, у них действительно есть шанс прожить дольше. В организме испытуемых выявлены изменения, свидетельствующие, что их реальный возраст моложе паспортного. Результаты этих исследований опубликованы в серьёзных медицинских изданиях.

На 15 лет моложе. Вот факты, выявленные учёными у тех, кто длительно ограничивал потребление калорий: существенное сокращение риска атеросклероза — плохой холестерин, липиды и все прочие показатели, связанные с этой болезнью, у них значительно ниже, а состояние сосудов сердца на 40% лучше; гены, регулирующие работу сердца и сосудов, делают это идеально. Сердце лучше сокращается, работает экономично и лучше расслабляется, а давление ниже. Учёные считают, что такое сердце кажется на 15 лет моложе своего реального возраста.
Ранее такие же изменения выявлялись и в экспериментах над животными. И это вселяет ещё большую надежду на то, что члены общества будут жить долго.

Тому, кто любит жизнь, никогда не хватит слов, чтоб ее описать. 
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